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Felicitari cu ocazia nasterii copilului dvs. Aceasta brosura va va ajuta sa intelegeti mai
bine elementele de baza ale alaptarii, inclusiv cum sa incepeti alaptarea si cum sa stiti
ca bebelusul dvs. primeste suficient lapte. Alaptarea ii va oferi bebelusului dvs. cel mai
bun debut in viata. Laptele matern ii ofera cea mai buna nutritie, ii sustine dezvoltarea si
reduce riscul de imbolnavire si infectii.

Dupa nastere

Daca dvs. si bebelusul dvs. va simtiti bine, este
important sa aveti un contact direct (piele pe
piele) cu acesta imediat ce ati nascut. Aceasta
inseamna asezarea bebelusului dezbracat (sau
doar in scutec) pe pieptul dvs. Amandoi veti fi
acoperiti cu o patura. Contactul va incalzi
bebelusul, 1i va regla ritmul respirator si cardiac
si il va proteja de infectii. Fiind in contact cu
pielea dvs. va incuraja bebelusul sa inceapa sa
caute sanul si sa se hraneasca. Prima ora dupa
nastere este o perioada foarte importanta
pentru dvs. si bebelusul dvs. pentru a va cunoaste reciproc si, ajutandu-| sa se
hraneasca foarte repede, veti stimula lactatia. Cantitatea mica de colostru (un lichid
gros, galbui) produsa in primele zile dupa nastere este foarte importanta pentru
bebelusul dvs. deoarece acesta contine nutrienti concentrati si il protejeaza de infectii.

Primele zile

In primele zile si sdptamani dupa nastere este posibil ca
bebelusul dvs. sa doreasca sa manance foarte des. Acesta
este un lucru normal si cu cat mananca mai mult, cu atat veti
produce mai mult lapte. Poate dura ceva timp pédna cand dvs.
si bebelusul dvs. invatati cum se alapteaza, prin urmare, cu
cat aveti mai multe ocazii sa exersati, cu atat mai bine. Tineti
bebelusul aproape de dvs. pentru a identifica semnele prin
acesta va transmite ca ar dori sa manance, cum ar fi suptul
degetelor, deschiderea gurii si scoaterea limbii. incercati s&
nu asteptati pana cand bebelusul incepe sa planga deoarece
acest lucru va ingreuna situatia pentru amandoi.
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Pozitionarea bebelusului pentru alaptat

Va prezentam cateva sfaturi care va vor ajuta pe dvs. si
bebelusul dvs. sa incepeti alaptarea cu bine:

tineti bebelusul cu nasul, burtica si picioarele
aproape de dvs., indreptat spre san dinspre partea
inferioara a acestuia;

sustineti mai degraba gatul bebelusului decat
capul pentru ca acesta sa poata apleca spre spate
capul cand incepe sa manance;

frecati usor mamelonul dvs. de spatiul dintre buza
superioara si nasul bebelusului pentru a-l incuraja
sa deschida larg gura;

asteptati pana cand bebelusul deschide gura, scoate usor limba afara siisi
inclind capul spre spate, apoi apropiati-l usor de san, astfel incat
mamelonul dvs. sa alunece sub buza superioara a bebelusului, spre cerul
gurii.

este posibil sa simtiti cum bebelusul va trage usor de san (senzatia poate fi
dureroasa sau nu), dar ar trebui sa dispara in scurt timp. Daca durerea
continua, solicitati ajutor.

Semne care demonstreaza ca bebelusul primeste suficient
lapte

Bebelusul dvs. va deschide gura larg.

Obrajii bebelusului dvs. vor fi plini.

Bebelusul dvs. va parea linistit in timpul alaptarii.

Ati putea auzi cum bebelusul inghite dupa ce suge de 2 - 3 ori.

La finalul alaptarii, mamelonul dvs. trebuie sa aiba aceeasi forma, sa nu fie
dureros si sa nu aiba rani vizibile.

In decurs de 24 de ore, bebelusul va uda de multe ori scutecul (intre 6 si 8
ori dupa ziua a 6-a).

Bebelusul dvs. va avea cel putin 2 scaune - de obicei mai multe - in 24 de
ore, iar fecalele isi vor schimba culoarea din negru si lipicios in zilele 1 - 2,
in galben si moale incepand cu ziua a 4-a. Daca bebelusul dvs. nu are
scaun timp de 24 de ore, este important sa contactati moasa sau
asistentul medical care face vizite la domiciliu.
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Stoarcerea laptelui

Este util sa stiti cum sa va stoarceti laptele pentru a tenta bebelusul sa manance, mai
ales daca acesta este usor somnoros sau va simtiti sanii plini. Acesta este un videoclip
util care va arata cum sa faceti acest lucru: unicef.uk/handexpression

Tncepeti prin a va masa usor sanul, pana cand sunteti relaxata.

Formati un ,C” cu degetul mare si aratatorul.

Miscati usor cele doua degete spre partea posterioara a mamelonului, aprox. 2 -
3 cm.

Apasati zona respectiva timp de cateva secunde.

Poate dura ceva timp pana cand laptele incepe sa curga. Continuati sa apasati si
sa eliberati zona respectiva pana cand fluxul scade.

Rotiti degetele in jurul sanului si apasati si eliberati alta zona.

Tineti cele doua degete in pozitie opusa unul fata de celalalt si evitati sa le
miscati In sus si in jos pe san.
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http://unicef.uk/handexpression

Satisfacerea nevoilor ™
bebelusului

Bebelusul dvs. va cauta la dvs.

mancare, confort si reasigurare pe &m
masura ce creste. Tinutul in brate, % ?y
alintatul si comunicarea (sa ii vorbiti si A { :
sa ii raspundeti) cu bebelusul dvs. ¥ P \L
ajuta la eliberarea hormonilor care g '='/ p
ajuta la dezvoltarea creierului acestuia / -
si 1l face sa se simta in siguranta. Nou-

nascutii nu devin alintati daca le

satisfaceti nevoile, iar bebelusii alaptati nu pot fi hraniti excesiv, asa ca puteti sa 1i oferiti
sanul atat pentru confort, cat si pentru hrana. Alintarea si hranirea bebelusului dvs. va
ajuta, de asemenea, sa ramaneti calma si va permite sa stati jos, sa va odihniti si sa va
bucurati de bebelusul dvs.

This infosheet is available in multiple languages at: unicef.uk/babyfriendly-translations

November 2017 ©Unicef UK

www.unicef.org.uk/babyfriendly

Registered charity numbers 1072612 (England and Wales) SC043677 (Scotland)
Illustrations by Sarah-Jayne Mercer @Lemonade

UNICEF UK BABY FRIENDLY INITIATIVE BREASTFEEDING GUIDANCE: ROMANIAN 4 of 4


http://unicef.uk/babyfriendly-translations
http://www.unicef.org.uk/babyfriendly

